BALANCEREN OP DE RAND
VAN EEN WERVELBREUK ¢

Bij cricket vormt de rug voor de werper zijn kwetsbaarste
plek. Door de krachten die samengaan met het werpen
kunnen zelfs wervels breken. Daarom moeten de buik- en
rugspieren van de ‘bowler’ (werper) fungeren als een levend
korset, ter bescherming van de wervelkolom.

DE ROMPSPIEREN

bestaan uit de rug- en de
buikspieren. Er zijn diepere
rompspieren en oppervlakkige.
Door training krijgt de cricket-
speler een soort harnas.
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